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Программа повышения квалификации «Оказание  первой помощи пострадавшим»  разработана в целях оказания  первичной медико-санитарной помощи пострадавшим, лицами не имеющими медицинского образования. Задача первой медицинской помощи состоит в том, чтобы путем проведения простейших мероприятий спасти жизнь пострадавшему, уменьшить его страдания, предупредить развития возможных осложнений, облегчить тяжесть учения травмы или заболевании.
          Первая медицинская помощь может быть оказана на месте поражения самим пострадавшим (самопомощь), его товарищем (взаимопомощь), санитарными дружинницами. Мероприятиями первой медицинской помощи являются: временная остановка кровотечения, наложение стерильной повязки на рану и ожоговую поверхность, искусственное дыхание и непрямой массаж сердца, тушение горящей одежды, транспортная иммобилизация, согревание, укрытие от жары и холода, надевание противогаза, удаление пораженного из зараженного участка, частичная санитарная обработка.
        Оказание первой медицинской помощи в возможно более ранние сроки имеет решающее значение для дальнейшего течения и исхода поражения, а иногда и спасения жизни. При сильном кровотечении, поражении электрическим током, утоплении, прекращении сердечной деятельности и дыхания, и ряде других случаев первая медицинская помощь должна оказаться немедленно.
         Согласно вступивших в силу дополнений и изменений в ФЗ № 313 от 3 июля 2016 г. «Об образовании в Российской Федерации», пункта 1 ст. 41 педагогические работники обязаны обучаться навыкам оказания первой помощи.
 Цель реализации программы:  приобретение навыков, направленных на сохранение жизни пострадавших до момента оказания профессиональной медицинской помощи, отработка поведения педагогических работников и самостоятельных действий в критических ситуациях, формирование в образовательных организациях комплекса безопасности. 
Планируемые результаты обучения
Перечень профессиональных компетенций в рамках имеющейся квалификации:  обучающиеся имеют представления о порядке оказания первой медицинской помощи при различных травмах и заболеваниях.
В результате  освоения программы слушатель должен углубить имеющиеся навыки, направленные на сохранение жизни пострадавших до момента оказания профессиональной медицинской помощи, отработка поведения педагогических работников и самостоятельных действий в критических ситуациях, формирование в образовательных организациях комплекса безопасности:
знать: порядок оказания первой медицинской помощи при различных травмах и заболеваниях; 
 уметь: определить тип, характер травмы, нарушения, расстройства здоровья и меры необходимой  первой помощи; квалифицированно оказывать первую медицинскую помощь при различных видах несчастных случаев и внезапных заболеваниях; осуществлять транспортную иммобилизацию и транспортировку пострадавших; осуществлять неотложные мероприятия. 

















Учебный план
программы повышения квалификации  
«Оказание  первичной помощи пострадавшим»
Категория слушателей: сотрудники образовательных учреждений.

Форма обучения: очная; очно-заочная; заочная с применением ЭДО 
Срок обучения: 16 часов. 
	№ п/п
	Название темы
	Всего часов 
	Теория 
	Практиче-ские занятия

	1.
	Введение
	0,25
	0,25
	-

	2.
	Основы анатомии и физиологии человека
	0,25
	0,25
	-

	3.
	Организация и объем первой медицинской само- и взаимопомощи на месте происшествия
	1
	0,5
	0,5

	4.
	Основы сердечно-легочной реанимации 
	1
	0,5
	0,5

	5.
	Нарушения дыхания, потеря сознания
	1
	0,5
	0,5

	7.
	Раны
	1
	0,5
	0,5

	8.
	Травма живота
	0.5
	0,25
	0,25

	9.
	Травма  груди
	1
	0,5
	0,5

	10.
	Травма  головы
	1
	0,5
	0,5

	11.
	Травма  позвоночника
	1
	0,5
	0,5

	12.
	Травма  таза
	1
	0,5
	0,5

	13. 
	Травма  конечностей
	1
	0,5
	0,5

	14.
	Синдром длительного сдавливания конечности (СДС)
	1
	0,5
	0,5

	15.
	Термические травмы
	0,5
	0,25
	0,25

	16.
	Химические ожоги 
	0,5
	0,25
	0,25

	17.
	Отравления
	0,5
	0,25
	0,25

	18.
	Электротравма
	0,5
	0,25
	0,25

	19.
	Острые заболевания органов брюшной полости и сердечно-сосудистой системы 
	1
	1
	

	20.
	Промежуточная аттестация (форма   проведения – собеседование)
	1
	1
	

	21.
	Итоговая аттестация  (зачет)
	1
	1
	

	
	Итого
	16
	10,00
	6,00
























Тематический план программы. 
Введение. 
Понятие травмы. Виды травм и вызванные ими состояния клиническая смерть, кома, коллапс, шок и др., представляющие непосредственную угрозу жизни и здоровью человека, требующие оказания экстренной помощи на месте происшествия.

Основы анатомии и физиологии человека.	

Опорно-двигательный аппарат человека (скелет человека, мышцы, суставы, связки). Строение и выполняемые функции. Сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная, пищеварительная, мочеполовая системы, их строение и выполняемые функции. Взаимосвязь органов и систем в организме человека.
Организация и объем первой медицинской само- и взаимопомощи на месте происшествия. 
Вызов скорой медицинской помощи. Устранение причин поражения (травмирующий фактор). Оценка тяжести поражения пострадавшего. Организация транспортирования пострадавшего в медицинское учреждение. Виды перевязочного материала. Правила наложения повязок и техника их выполнения. Роль и назначение транспортной иммобилизации в оказании первой медицинской помощи.
Основы сердечно-легочной реанимации.
Причины нарушений жизненно важных функций организма человека и их исход. Объем реанимационных мероприятий. Восстановление дыхания. Восстановление кровообращения. Признаки эффективности и успешного проведения реанимации. Осложнения, возникающие при проведении сердечно-легочной реанимации. Особенности проведения реанимационных мероприятий при утоплении.
Нарушения дыхания, потеря сознания 
Виды нарушений дыхания. Признаки нарушения дыхания. Способы восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Виды потери сознания. Кома. Принципы оказания помощи при коматозных состояниях. Характерные ошибки при оказании помощи пострадавшему без сознания, приводящие к ухудшению его состояния. Особенности транспортирования при потере сознания.
Раны
Виды ран, их классификация и характерные признаки. Осложнения, вызванные ранениями, и меры по их предупреждению. Средства для оказания первой помощи при ранениях. Принципы оказания первой помощи при травматическом шоке. Способы временной остановки кровотечения. Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавших при острой кровопотере.
Травма живота. 
Виды травм живота (закрытая травма и ранения живота). Принципы оказания первой помощи при травме живота.
Травма груди. 
Закрытая и открытая травмы груди. Принципы оказания первой помощи при травме груди. Транспортная иммобилизация и особенности транспортирования пострадавшего при различных видах травмы груди 
Травма  головы. 
Виды травм головы и причины их возникновения. Признаки повреждения мягких тканей головы. Средства и повязки. Принципы оказания первой помощи при черепно-мозговой травме. Типичные ошибки, допускаемые при оказании первой помощи пострадавшему, и возможные осложнения, вызванные ими.
Травма позвоночника. 
Виды повреждений позвоночника и причины их возникновения. Осложнения, вызванные травмой позвоночника. Средства для оказания помощи при травмах (ушибах, переломах) позвоночника. Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавшего с подозрением на травму.
Травма  таза. 
Транспортная иммобилизация и требования к транспортированию пострадавшего с подозрением на травму позвоночника. Перечень необходимых мероприятий по оказанию первой помощи и борьба с осложнениями при повреждении костей таза. Иммобилизация и транспортирование пострадавшего с повреждением костей таза.
Травма  конечностей. 
Виды травм конечностей. Ушибы мягких тканей. Причины возникновения и характерные признаки. Переломы конечностей. Виды переломов и причины их возникновения.
Принципы иммобилизации конечностей. Способы транспортирования при травмах конечностей различной локализации.
Синдром длительного сдавливания конечности (СДС).
Причины возникновения и признаки СДС. Осложнения, возникающие при СДС Средства для оказания первой помощи при СДС. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания конечности.
 	Химические ожоги. 
Виды травм, вызванных воздействием на человека высоких и низких температур, электрического тока, и лучевые поражения. Ожоги термические и причины их возникновения. Первая помощь при ожогах различного вида, локализации и степени поражения.
Отравления.
 Общие признаки отравления. Средства для оказания первой помощи.
Электротравма.
 Причины возникновения. Воздействие электрического тока на организм человека. Требования к безопасности при оказании первой помощи пострадавшему. Мероприятия первой помощи при электротравме и особенности их проведения.
Острые заболевания органов брюшной полости и сердечно-сосудистой системы.
 Причины возникновения болей в животе (острый живот) и болей в сердце. Средства оказания помощи и алгоритм действий первой помощи при болях в животе и болях в сердце.
Календарный учебный график
	№ п/п
	Наименование  курсов обучения
	1д
	2д
	3д

	1.
	Теоретическое обучение
 
	V
	V
	

	2.
	Практические занятия
	V
	V
	

	3.
	Промежуточная аттестация
	
	V
	

	4.
	Итоговая аттестация
	
	
	V





Формы аттестации и оценочные материалы
          Итоговая аттестация осуществляется в форме  зачета.  
При успешном освоении завершении обучения слушателям выдается «УДОСТОВЕРЕНИЕ» о повышении квалификации  по программе «Оказание  первичной помощи пострадавшим».
Перечень   вопросов для промежуточной аттестации в форме  собеседования:
1. Какие существуют виды травм, какие при этом могут быть вызваны состояния? Виды оказания скорой медицинской помощи при данных состояниях?
2. Какие существуют правила наложения повязок.  В чем заключается назначение транспортной иммобилизации в оказании первой медицинской помощи?
3.  Какие существуют подручные  средства для оказания помощи при травмах (ушибах, переломах) позвоночника.  В чем заключается транспортная иммобилизация. О каких  требования необходимо помнить при транспортировании пострадавшего с подозрением на травму?
4.  Какие существуют требования к безопасности при оказании первой помощи  пострадавшему при электротравме?
5. Назовите алгоритм действий первой помощи при болях в животе и болях в сердце?
6. Назовите средства для оказания первой помощи при отравлениях?
7.  Как оказывается первая помощь при ожогах различного вида?
8.  Какие существуют принципы иммобилизации конечностей? Назовите способы транспортирования при травмах конечностей различной локализации?
9. Перечислите необходимые мероприятия по оказанию первой помощи при повреждении костей таза? Как осуществляется иммобилизация и транспортирование пострадавшего с повреждением костей таза?
10. Назовите особенности оказания первой помощи при травме груди?  Как осуществляется транспортная иммобилизация транспортирование пострадавшего при различных видах травмы груди?
11. Какие существуют  средства для оказания первой помощи при ранениях? Назовите принципы оказания первой помощи при травматическом шоке, способы временной остановки кровотечения? Как осуществляется транспортная иммобилизация пострадавших при острой кровопотере?
12.  Как восстановить дыхание человека?  В чем заключаются особенности проведения реанимационных мероприятий при электротравме и утоплении?
Критерии оценивания:	
Обучающийся должен представить развернутый ответ, который  должен представлять  собой связное, логически последовательное сообщение на заданную тему.
При оценке ответа обучающегося надо руководствоваться следующими критериями, учитывать: 
1) полноту и правильность ответа; 
2) степень осознанности, понимания изученного;
3) языковое оформление ответа. 

Перечень   вопросов для промежуточной аттестации в форме  зачета:

1.Что необходимо сделать при носовом кровотечении?
2.Через какое максимальное время следует вызывать скорую помощь, если сознание пострадавшего не восстанавливается?
3.Установите соответствие между травмами (состояниями) и оптимальными при них положениями тела пострадавшего
4.Что необходимо сделать, если давящая повязка начинает промокать?
5.С какой скоростью должен производиться непрямой массаж сердца?
6.Что необходимо сделать в случае отсутствия у пострадавшего сознания и дыхания после воздействия на него электрического тока?
7.Что следует осуществить лицу, оказывающему первую помощь, для проверки дыхания пострадавшего, если он находится без сознания в положении лежа на животе?
8.Как выполняется иммобилизация травмированной конечности?
9.Какие действия необходимо осуществить при оказании первой помощи при тепловом (солнечном) ударе?
10.Какой должна быть продолжительность одного выдоха при проведении искусственного дыхания?
11.Установите соответствие между травмами (состояниями) и оптимальными при них положениями тела пострадавшего
12.Что является симптомом отравления угарным газом?
13.Через какое максимальное время следует вызывать скорую помощь, если сознание пострадавшего не восстанавливается?

На итоговой аттестации  выставляются отметки по двухбалльной  системе:
 «Зачтено»  выставляется обучающемуся, показавшему  частичное освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, сформированность  не в полной мере новых компетенций и профессиональных умений для осуществления профессиональной  деятельности, знакомый с литературой, по программе, допустившим погрешности в квалификационной работе.
 «Не зачтено»  выставляется обучающемуся, не показавшему освоение планируемых результатов (знаний, умений, компетенций), предусмотренных программой, допустившему серьезные ошибки в выполнении предусмотренных программой заданий, не справившему с выполнением итоговой аттестационной работы.
Организационно-педагогические условия 
      Для реализации  программы оборудован компьютерный класс с подключением к сети Интернет. В учебной аудитории имеется компьютерный мультимедийный проектор для презентаций учебного материала. 
 




















 Список  литературы, рекомендуемый для изучения 
1. Айзман Л. К., Мельникова М. М., Косованова Л. В. Первая медицинская помощь : метод. рекомендации для студентов педагогических институтов (университетов). Новосибирск : Изд-во НГПУ, 1996.
2. Артюнина Г. П., Игнатькова С. А. Основы медицинских знаний : учеб. пособие для высшей школы. М. : Академический проект, 2004.
3. Берлянд А. С. Первая помощь в несчастных случаях и при внезапных заболеваниях. М. : Медгиз, 1957.
4. Бубнов В. Г., Бубнова Н. В. Основы медицинских знаний. Спаси и сохрани : учеб. пособие для 9—11-х классов общеобразовательных учреждений и преподавателей курса ОБЖ. М. : АСТ-ЛТД, 1997.
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